
EKİN KOLEJİ ARALIK AYI YEMEK MENÜSÜ

01.12.2022 PERŞEMBE 02.12.2022 CUMA

ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ

BUĞDAY ÇORBA DOMATES ÇORBA

TAZE FASÜLYE SEBZELİ TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI ŞEH. BULGUR PİLAVI

TURŞU MEYVE

05.12.2022 PAZARTESİ 06.12.2022 SALI 07.12.2022 ÇARŞAMBA 08.12.2022 PERŞEMBE 09.12.2022 CUMA

ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ

KURU FASÜLYE MERCİMEK ÇORBA ETLİ PATATES EZOGELİN ÇORBA DÖNER 

PİRİNÇ PİLAVI LAHMACUN MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI KARNIYARIK PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT YEŞİLLİK YOĞURT ŞEH. BULGUR PİLAVI AYRAN

TURŞU KEK MEVSİM SALATA MEYVE MEYVE

12.12.2022 PAZARTESİ 13.12.202 SALI 14.12.2022 ÇARŞAMBA 15.12. 2022 PERŞEMBE 16.12.2022 CUMA

ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ

DOMATES ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBA ETLİ BEZELYE MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA

TAVUK FIRIN FINDIK KÖFTE ŞEH. BULGUR PİLAVI PÜRELİ KÖFTE ORMAN KEBEBI

PEYNİRLİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT PİRİNÇ PİLAVI DOM. SOSLU MAKARNA

HAVUÇ SALATASI MEYVE KEK MEYVE LOKMA TATLISI

19.12.2022 PAZARTESİ 20.12.2022 SALI 21.12.2022 ÇARŞAMBA 22.12.2022 PERŞEMBE 23.12.2022 CUMA

ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ

ETLİ NOHUT YEMEĞİ MERCİMEK ÇORBA MERCİMEK ÇORBA SEBZE ÇORBA DÖNER

PİRİNÇ PİLAVI BEŞAMEL SOSLU TAVUK TEPSİ KEBABI GÜVEÇ PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT YOĞURTLU MANTI ŞEH. BULGUR PİLAVI DOM. SOSLU MAKARNA AYRAN

TURŞU MEYVE SÜTLAÇ MEYVE LOKMA TATLISI

26.12.2022 PAZARTESİ 27.12.2022 SALI 28.12.2022 ÇARŞAMBA 29.12.2022 PERŞEMBE 30.12.2022 CUMA

ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ ÖĞLEN YEMEĞİ

TAVUK BURGER MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TUTAMAÇ ÇORBA

PATATES KIZARTMASI KARNABAHAR YEMEĞİ İZMİR KÖFTE ISPANAKLI KATIKLI TİFTİK KEBABI

AYRAN ŞEH. BULGUR PİLAVI MEYHANE PİLAVI YOĞURTLU MANTI  PİRİNÇ PİLAVI

MEYVE ŞAM TATLI SALATA MEYVE PUDİNG


